Protokot z X1V posiedzenia Suwalskiej Rady Seniorow
w dniu 25 stycznia 2024 r.
w Centrum Trdéjki, ul. T. KoSciuszki 71

Posiedzenie otworzyt przewodniczacy SRS Marek Szczepankiewicz. Obecnych bylo
czworo czlonkéw SRS oraz Agnieszka Szyszko, kierownik Biura Wspolpracy
z Organizacjami Pozarzadowymi Urzedu Miejskiego w Suwalkach. Lista obecnosci
w zalaczeniu.

Przewodniczacy przywitat wszystkich, dzigkujac za przybycie. Porzadek obrad przedstawiat
si¢ nastepujaco.

1. Przyjecie porzadku obrad czternastego posiedzenia.

2. Przyjecie protokotu z trzynastego posiedzenia SRS.

3. Dyskusja na temat wniosku do programu dotacyjnego ,, Wspotpraca z Podlaskimi Radami
Senioréw” Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Podlaskiego.

4. Inne sprawy.

5. Zakonczenie posiedzenia.

Ad. 1. Przewodniczacy przedstawit porzadek obrad czternastego posiedzenia. Cztonkowie
SRS przyjeli go jednogtosnie.

Ad. 2. Cztonkowie SRS jednoglosnie przyjeli protokot z trzynastego posiedzenia SRS.

Ad. 3. Rozpoczeto dyskusje o wniosku do programu pn. ,,Wspodtpraca z Podlaskimi Radami
Seniorow” Urzgedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Podlaskiego”. W toku ozywionej
i przebiegajacej w atmosferze wspotpracy dyskusji ustalono, ze zadanie zaproponowane przez
Suwalska Rade Senioréw bedzie nosito nazwe: ,,Pelni zycia w sile wieku”. Bedzie sktadato
si¢ z 4 elementow, trzech skierowanych do grupy 60 + i jednego wyltacznie do najstarszej
grupy 80 +.

Elementy kierowane do grupy 60 + odpowiadaja na potrzebe zadbania o zdrowie i integracje
tej grupy. Pomagaja w zorganizowaniu czasu wolnego, ale z naciskiem na prozdrowotny
charakter zajgc.

Czes$¢ dedykowana najstarszym osobom jest odpowiedzig na potrzeby codziennego zycia i ma
charakter pielggnacyjny, ale majacy rowniez wptyw na zdrowie i samopoczucie tych osob.
Stanowi tez znaczne odcigzenie rodzin opiekujacych si¢ takimi w przewazajacej juz czgsci
schorowanymi osobami.

Ponizej elementy wniosku:

1. Aquafitness 60+ - zajecia usprawniajace i polepszajace stan zdrowia seniora. Na potrzebe
takich zaje¢ wskazuje fakt, ze takie zajecia sg kosztowne 1 zazwyczaj nie sg sprofilowane na
Seniorow.

2. Choreoterapia — nauka tanca w plenerze. To z kolei odpowiada na zapotrzebowanie na
zajgcia ogolnodostepne, bezplatne, gdzie nie potrzeba si¢ zapisywac i kazdy moze dolaczy¢ w
kazdej chwili.

3. Party Kicz — letnie wydarzenie integracyjne w plenerze, na wesoto, gdzie kazdy moze
przebra¢ si¢ i zaplanowane sg zaje¢cia ruchowe dla 0so6b 60 +.

4. ,Zdrowa stopa 80+” — czyli bezptatna ustuga podologiczna dla os6b powyzej 80 roku
zycia.

Ad. 4. W czgsci dotyczacej wolnych wnioskow Elzbieta Olejnik zglosita sprawe od$niezania,
zwlaszcza przy posesjach seniorow, ktorzy sami nie sg w stanie tego zrobi¢. Poinformowata,
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ze widziala taka informacj¢ na suwalskich forach internetowych. Ustyszata odpowiedz, ze
taka ustuga byta proponowana przez prywatne osoby. Elzbieta Olejnik zasugerowala, zeby
przemysle¢, czy takiej pomocy nie datoby si¢ uruchomic¢ dla senioréw z Suwalk, ktorzy nie sg
w stanie sami odsniezy¢ chodnika przy swojej posesji.

Wigcej niczego nie zgloszono.

Protokot sporzadzit
Marek Szczepankiewicz

Przewodniczacy SRS



